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Le Ski : 
Le ski est un sport de glisse qui se pratique 
avec des patins longs et étroits appelés 
skis, fixés aux pieds. Principalement connu 
par le ski sur neige, introduit dans les 
Alpes et les autres massifs européens, 
comme les Vosges, la Forêt-Noire, le Jura, 
à la fin du XIXe siècle, il peut également 
s'adapter sur toutes surfaces glissantes 
possèdant une tension superficielle non 
négligeable : l'eau, on parle alors de ski 
nautique, les roches comme le sable, les 
prairies en pente, les sols couverts 
d'aiguilles de pins, de neige ou de glace 
artificielles, les armatures en treillis 
couvertes de feutres ou de textiles 
synthétiques des pistes en salle. 

La pratique du ski sur la neige naturelle est 
évidemment dépendante de la présence, de 
la résistance et de l'épaisseur du manteau 
neigeux. Celui-ci varie en fonction 
principalement de l'altitude, de la saison et 
de l'exposition au soleil, elles-mêmes 
fonction de la latitude, voire de la 
longitude, comme la limite pluie/neige 
moyenne du milieu. Les stations de sports 
d'hiver ont été aménagées dans des lieux 
propices à la pratique du ski et équipées de 
remontées mécaniques, de canons à neige, 
etc. 

Le ski est resté longtemps seulement un 
moyen de déplacement et un mode de 
transport, communs pendant les longs 
hivers enneigés dans les pays nordiques, 
les contrées sibériennes et les montagnes 
de l'Asie centrale. Le ski dit « nordique » 
est originaire de Scandinavie, il regroupe 
aujourd'hui le ski de fond et le saut à ski. Il 
existe aussi plusieurs techniques nordiques 
de ski de randonnée et de descente, qui 
portent le nom de localités ou de contrées 
de Norvège : le télémark, le christiana... 

Le ski de descente dont la pratique à la 
mode, après des débuts moqués et hésitants 
à la fin du XIXe siècle, fait fureur à la fin 
de la Belle Époque sur les principaux 
massifs du monde entier, consiste à 
descendre des pentes variables. Ce loisir a 
conduit à la construction de sites équipés 
de remontées mécaniques, générant un 
vaste secteur touristique, notamment dans 
les Alpes. Ce sport s'est ainsi appelé en 
Europe ski alpin. Les skis de descente sont 
plus larges que les skis de fond et le pied y 
est fixé à l'avant comme à l'arrière.  
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La Coupe de France de football est une 
compétition à élimination directe organisée 
par la fédération française de football 
(FFF), ouverte aux clubs amateurs et 
professionnels qui lui sont affiliés. 

L'organisation de la compétition, 
prévoyant un tirage au sort intégral et une 
inversion des deux équipes tirées en cas 
d'écart important entre les divisions des 
deux équipes, permet d'enregistrer chaque 
année de nombreuses « surprises » signées 
par des clubs amateurs, car l'inversion leur 
permet de jouer à domicile. En 2009-2010, 
7 317 clubs y participent. 

Le vainqueur de la Coupe de France 
obtient sa qualification pour la Ligue 
Europa (ex-coupe UEFA) de la saison 
suivante. 
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La compétition est répartie en treize tours 
plus une finale, où, chaque division entre 
une à une1. Les clubs évoluant en District 
ou dans une ligue régionale entrent lors du 
premier ou deuxième tour. Les équipes de 
CFA2 entrent en compétition au troisième 
tour ; celles de CFA au quatrième ; celles 
de National au cinquième ; celles de Ligue 
2 et des DOM-TOM (1 représentant pour 
chaque DOM-TOM : Guadeloupe, 
Guyane, Martinique, Mayotte, Nouvelle-
Calédonie, Réunion et Tahiti) au septième ; 
et la Ligue 1 ainsi que le club participant à 
la Coupe de l’UEFA au titre de la Coupe 
de France s'il ne prend pas part au 
Championnat de France de Ligue 1, au 

neuvième tour, soit les trente-deuxièmes de 
finale. 

Les inversions de match comparées au 
tirage au sort ont lieu dès le 7e tour 
seulement s'il y a deux niveaux d'écarts 
entre les deux clubs, ce qui permet à la 
plus petite équipe de recevoir les équipes 
évoluant dans de meilleures divisions. 

Pour les trente-deuxièmes de finale, les 
équipes encore en lice sont réparties en 
groupes, puis à compter des seizièmes de 
finales le tirage au sort devient intégral. 

Les 5 niveaux en Coupe de France sont : 

·  �
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Les matchs se jouent en un aller simple à 
élimination directe où une équipe est 
éliminée lorsqu'elle perd un match. En cas 
d'égalité à l'issue du temps réglementaire 
(deux fois quarante-cinq minutes), le 
match se poursuit avec une prolongation de 
deux fois quinze minutes. Si l'égalité 
persiste, une séance de tirs au but a lieu. 
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Né le 3 septembre 1986 à San Diego. C’est 
un snowboardeur et skateur américain 
professionnel. Il est connu pour avoir 
remporté de nombreuses compétitions dans 
ces deux sports et pour participer à des 
sports extrêmes. 

White a commencé le snowboard à l'âge de 
six ans. Il concourt aux X Games d'hiver et 
d'été (il devient le premier athlète à gagner 
une médaille à la fois dans les deux 
saisons). Il totalise en 2006 huit médailles 
aux Winter X Games (6 en or et 2 en 
argent) et une médaille de bronze aux 
Summer X Games. 

White remporta également une médaille 
d'or aux Jeux Olympiques d'hiver de Turin 
dans la discipline du halfpipe en 
enchaînant en finale deux 1080°, prestation 
notée 46.8/50 par les juges1. Un an plus 
tard, le 17 mars 2007, Shaun White est 
couronné Champion du Monde du TTR 2. 
Lors du Burton US Open à Stratton 
Mountain dans le Vermont, il termine 
3ème de l'épreuve slopestyle puis remporte 
le contest de halfpipe. Shaun White 
possède alors suffisamment de points pour 
finir la saison en tête du classement TTR 
devant Antti Autti et Travis Rice. White a 
obtenu une deuxième médaille d'or 
olympique aux Jeux Olympiques d'hiver de 
Vancouver 2010 dans la compétition du 
halfpipe avec une prestation notée à 
48.4/50. Et ce, grâce à un run sans faute 
avec des sauts dont l'amplitude peut 
atteindre les 8 mètres et une figure qu'il est 
jusqu'à présent seul à exécuter, le "Double 
McTwist 1260° ". 

Shaun est surnommé la "tomate volante" à 
cause de ses cheveux roux et de l'amplitude 
de ses sauts. Il est sponsorisé par Burton, et 

Oakley en Snowboard et par Volcom, Adio 
et Birdhouse en skateboard. Il a même 
tenté au dernier X Games une rotation de 
1080° en skateboard mais il a échoué de 
peu… 

Shaun White a collaboré avec Ubisoft pour 
sortir deux jeux vidéo : "Shaun White 
Snowboarding" et "Shaun White 
Snowboarding 2", ainsi qu'une version 
pour Iphone et Ipod Touch "Shaun White 
Snowboarding Origin". Shaun White 
possède un Half-pipe personnel près de 
chez lui pour pouvoir s'entrainer le plus 
souvent possible. 
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Michael Joseph Jackson 
(Gary, 29 août 1958 – Los 
Angeles, 25 juin 2009), est un chanteur, 
danseur-chorégraphe, auteur-compositeur-
interprète, acteur et homme d'affaires 
américain. Septième d'une famille de neuf 
enfants, il chante avec ses frères dès l'âge 
de six ans et débute une carrière 
professionnelle à l'âge d'onze ans au sein 
des Jackson Five, groupe formé avec ses 
frères aînés. Tout en restant membre du 
groupe, il entame en 1971 une carrière solo 
et enregistre dix albums studio, dont six 
figurent parmi les plus vendus au monde : 
Off the Wall (1979), Thriller (1982), Bad 
(1987), Dangerous (1991), History (1995) 
et Invincible (2001). 

Dans les années 1980, Michael Jackson 
devient une figure majeure de la musique 
pop et l'une des personnalités les plus 
célèbres du XXe siècle. Il révolutionne 
l'industrie du disque, notamment en 
concevant des clips musicaux comparables 
à des courts-métrages de cinéma, comme 
Beat It, Billie Jean ou Thriller. Au cours de 
ses concerts, vidéos et apparitions 
publiques, il popularise largement de 
nombreux pas de danse, dont le 
Moonwalk, qui devient sa signature. Son 
style vocal et musical a influencé beaucoup 
d'autres artistes de hip-hop, pop et R'n'B. 

Surnommé « The King of Pop » (« Le Roi 
de la pop »), Michael Jackson a battu 
nombre de records de l'industrie du disque. 
Les estimations du total de ses ventes 
varient de 200 à 750 millions 
d'exemplaires, ce qui le classe parmi les 
trois plus gros vendeurs de disques de tous 
les temps, avec les Beatles et Elvis Presley. 
Thriller, dont les estimations des ventes 
varient entre soixante-cinq et 118 millions, 

est quant à lui l'album le plus vendu de 
l'histoire de la musique. Michael Jackson a 
remporté plus de prix que n'importe quel 
autre artiste et a été élu Artiste du 
Millénaire aux World Music Awards en 
2000. 

Michael Jackson a donné plus de 
400 millions de dollars pour des œuvres 
caritatives, notamment grâce à sa tournée 
Dangerous World Tour, mais son image 
publique a été considérablement ternie à 
cause de certains aspects de sa vie privée, 
notamment son goût pour la chirurgie 
esthétique ainsi que deux accusations 
d'abus sexuel sur mineur, pour lesquelles il 
a respectivement été relaxé et acquitté. Ses 
deux mariages et ses trois enfants sont 
également à l'origine de polémiques, 
notamment sur sa paternité. 

La cérémonie de ses funérailles au Staples 
Center de Los Angeles (USA, Californie) a 
été retransmise en mondovision. Depuis le 
jour de sa mort, le 25 juin 2009, jusqu'au 
29 août 2009, les ventes de ses disques 
sont estimées à plus de seize millions de 
CD !!! 
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C’est un groupe de rock australo-
britannique formé à Sydney en 1973 par 
les frères Angus et Malcolm Young. Bien 
que le groupe soit classé dans le hard rock 
et soit consideré comme un pionnier du 
métal, les membres ont toujours qualifié 
leur musique de "rock 'n' roll". 

AC/DC a subi beaucoup de changements 
de membres avant de sortir son second 
album en Australie, T.N.T., en 1975. La 
composition du groupe est ensuite restée 
stable jusqu'à ce que Mark Evans soit 
remplacé par Cliff Williams en 1977. En 
1979, le groupe eût un succès mondial 
avec son album Highway to Hell. Le 
chanteur et co-parolier Bon Scott meurt le 
19 février 1980, après une nuit de forte 
consommation d'alcool. Le groupe 
envisagea alors la dissolution mais l'ancien 
chanteur de Geordie Brian Johnson fut 
choisi comme remplaçant de Bon Scott. La 
même année, le groupe sort l'album qui 
sera leur plus grand succès, Back in Black. 

L'album suivant, For Those About to Rock 
We Salute You, eût aussi beaucoup de 
succès et fut le premier de leurs albums à 
atteindre le top 1 aux États-Unis. AC/DC 
diminua en popularité lorsque Phil Rudd 
fut congédié en 1983. Le batteur du groupe 
fut alors Simon Wright puis Chris Slade 
jusqu'à ce que Phil Rudd revienne en 1994. 
Leur dernier album du groupe, Black Ice, 
sorti le 20 octobre 2008, est leur plus grand 
succès dans les charts depuis For Those 
About to Rock, atteignant le numéro 1 dans 
quasimment tous les charts. 

 

 

 

En 2008, AC/DC a vendu plus de 200 
millions d'albums à travers le monde dont 
70 aux États-Unis durant ses 36 ans 
d'existence et est considéré comme un 
pionnier du hard rock pour toutes les 
générations depuis l'existence du groupe. 
Les ventes de Back in Black sont estimées 
entre 45 et 62 millions d'exemplaires dans 
le monde dont 22 aux États-Unis. Cet 
album est l'album de rock le plus vendu au 
monde et le second album toutes musiques 
confondues. Aux Etats-Unis, c'est le 5e 
album le plus vendu. 

AC/DC est classé 4e dans les 100 Greatest 
Hard Rock Artists de VH1 (bien que ce 
classement est sensé classer seulement des 
artistes de hard rock, il comprend des 
artistes de presque tous les genres de rock). 
AC/DC est aussi classé 7e des Greatest 
Heavy Metal Band of All Time selon VH1. 
En 2004, le groupe a été classé 72e dans la 
liste des 100 Greatest Artists of All Time 
du magazine Rolling Stone. 
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Le chocolat est un aliment sucré produit à 
partir de la fève de cacao. Celle-ci est 
fermentée, torréfiée, broyée jusqu'à former 
une pâte de cacao liquide dont on extrait la 
matière grasse appelée beurre de cacao. Le 
chocolat est constitué du mélange, dans des 
proportions variables, de pâte de cacao, de 
beurre de cacao et de sucre ; on y ajoute 
éventuellement des épices, comme la 
vanille. 

Consommé initialement sous forme de 
boisson épicée en Amérique centrale, le 
xocoatl, il se démocratise avec la 
révolution industrielle. Au XXIe siècle, il 
est consommé sous forme solide (chocolat 
noir ou au lait) ou liquide (chocolat chaud). 
Le chocolat se retrouve dans de nombreux 
desserts tels que les confiseries, biscuits, 
gâteaux, glaces, tartes.  

Offrir du chocolat, moulé de différentes 
manières, est devenu traditionnel lors de 
certaines festivités : œufs, lapins et cloches 
à Pâques, pièces de monnaie pour 
Hanoucca et Noël et cœurs pour la Saint-
Valentin. 

Les effets du chocolat sur la santé sont 
ambigus. Il est très apprécié des gourmets 
et une publication démontrant un effet 
bénéfique en favoriserait les ventes ; 
pourtant les nombreuses études réalisées à 
ce sujet restent en majorité non probantes. 
Certaines personnes assimilent le chocolat 
à une drogue, on appelle alors cette 
addiction le chocoholisme. 

�

)����-��

�

�


